
EM CASO DE PERDA
FAVOR CONTATAR:
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1 JANEIRO | ANO NOVO

4 MARÇO | CARNAVAL

5 MARÇO | QUARTA-FEIRA DE CINZAS

17 ABRIL | QUINTA-FEIRA SANTA
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metas para
dois mil e vinte e cinco

REALIZAR
ATÉ

REALIZAR
ATÉ

REALIZAR
ATÉ

REALIZAR
ATÉ

REALIZAR
ATÉ

REALIZAR
ATÉ
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OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

JULHO AGOSTO

ABRIL MAIO JUNHO

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO

SETEMBRO
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N E C E S S I D A D E S D E S E J O S

C H E C K L I S T  ·  C H E C K L I S T  ·  C H E C K L I S T  ·  C H E C K L I S T
itens que preciso ou quero
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O sucesso é a soma
de pequenos esforços
repetidos dia após dia.

RO
 JA

N
EI

RO
 JAjaneiroP L A N O S  P A R A

O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO
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H Á B I T O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

J A N E I R O  ·  2 0 2 5

rastreador
de hábitos
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DATA DESPESA VALOR

TOTAL:

DATA ENTRADA VALOR

TOTAL:

SALDO DO MÊS

   ENTRADAS - DESPESAS =

   POUPANÇA OU INVESTIMENTOS =

controle
financeiro J A N E I R O  ·  2 0 2 5
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para janeiro
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Acredite que você
pode, assim você já está
no meio do caminho.

O
 F

EV
ER

EI
RO

 F

P L A N O S  P A R A

O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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-  THEODORE ROOSEVELT

fevereiro
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DATA DESPESA VALOR

TOTAL:

DATA ENTRADA VALOR

TOTAL:

SALDO DO MÊS
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A única maneira de fazer
um excelente trabalho é
amar o que você faz.

Ç
O

 M
AR

Ç
O

 M
A

P L A N O S  P A R A

O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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DATA DESPESA VALOR

TOTAL:

DATA ENTRADA VALOR

TOTAL:
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Não espere por oportunidades
extraordinárias. Aproveite as
ocasiões comuns e as torne
grandes.

BR
IL

 A
BR

IL
 A

BRP L A N O S  P A R A

O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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-  ORISON SWETT MARDEN

abril
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20 . PÁSCOA

1 2 3 4 5
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SANTA
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SANTA
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TOTAL:
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A força não vem da
capacidade física, mas de
uma vontade indomável.

AI
O

 M
AI

O
 M

A

P L A N O S  P A R A

O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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TOTAL:
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O futuro pertence àqueles
que acreditam na beleza
de seus sonhos.
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H
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N

P L A N O S  P A R A

O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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-  ELEANOR ROOSEVELT
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Cada realização
começa com a decisão
de tentar.
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O QUE ESPERO
PARA ESSE MÊS?
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A vida é 10% o que
acontece com você e 90%
como você reage a isso.
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Os obstáculos são aquelas
coisas assustadoras que você
vê quando tira os olhos do
seu objetivo.
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-  CONFÚCIO

outubro

Não importa quão
devagar você vá,
desde que não pare.
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A persistência é o
caminho do êxito.
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-  ANÔNIMO

dezembro

Você é mais forte do
que pensa e será mais
feliz do que imagina.
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© APENAS DETALHES - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS
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EQUIPE APENAS DETALHES
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