esse
PLANNER
perience a
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EM CASO DE PERDA @
FAVOR CONTATAR:

X
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JANEIRO FEVEREIRO MARGCO

D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S
1 3 4 1 1

5 6 7 8 10 N 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 16 16 17 18 M0 11 12 13 14 15 9 10 M1 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 256 26 27 28 23 24 256 26 27 28 29

30 3t
MAIO JUNHO JULHO

D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S
3 1 3 5 6 7 1 3 4 5

4 5 6 7 8 10 8 10 11 12 13 14 6 T 8 0 11 12
1 12 13 14 16 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 16 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 256 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

256 26 27 28 29 30 3t 29 30 27 28 29 30 3t
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S

1 2 5 6 1 2 3 4 1

7 8 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 N 2 3 4 5 6 7 8
14 16 16 17 18 19 20 12 13 14 16 16 17 18 9 10 M1 12 13 14 15
21 22 23 24 26 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 3t 23 24 25 26 27 28 29

30

1 JANEIRO | ANO NOVO
4 MARGO | CARNAVAL

5 MARGCO | QUARTA-FEIRA DE CINZAS

17 ABRIL | QUINTA-FEIRA SANTA

18 ABRIL | SEXTA-FEIRA SANTA
20 ABRIL | PASCOA

21 ABRIL | TIRADENTES

1 MAIO | DIA DO TRABALHO 2 NOVEMBRO | FINADOS

11 MAIO | DIA DAS MAES 15 NOVEMBRO | PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
12 JUNHO | DIA DOS NAMORADOS 20 NOVEMBRO | CONSCIENCIA NEGRA
19 JUNHO | CORPUS CHRISTI 25 DEZEMBRO | NATAL
10 AGOSTO | DIA DOS PAIS

7 SETEMBRO | INDEPENDENCIA DO BRASIL

12 OUTUBRO | NOSSA SENHORA APARECIDA E

DIA DAS CRIANGAS
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ABRIL
D S T Q Q S S
1 3 4 5
6 7 8 9 10 M1 12
13 14 165 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
AGOSTO
D S T Q Q S S
1 2

3 4 5 6 7 8

10 1 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 256 26 27 28 29 30
31

DEZEMBRO
D S T Q Q S S
1 2 3 5 6

7 8 0 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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metas para
aq0Ls 17220 € VInle ¢ cico

REALI'ZAR REALI'ZAR
ATE ATE
[m}
m]
m]
[m]
[m]
© WWW.APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA —
REALI'ZAR REALI'ZAR
ATE ATE
m]
m]
[m]
[m}
m]
REALI'ZAR REALI'ZAR
ATE ATE
[m]
[m}
m]
m]
O
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JANEIRO FEVEREIRO MARCO

O m]
[m} m]
[m} m]
[m} m]
ABRIL MAIO JUNHO
[m} m]
[m} m]
O m]
[m} m]
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JULHO AGOSTO SETEMBRO
[m} m]
O m]
[m} m]
[m} m]
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
[m} m]
[m} m]
[m} m]
(m} (m]
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CHECI-(LIST CHECI-(LIST CHECKLIST - CHECKLIST

21e718 e Preciso O quero

NECESSIDADES

DESEJOS

© WWW.APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA —

[m] [m]
[m} [m}
m] m]
m] m]
m] m]
m] m]
[m] [m]
[m} [m}
m] m]
m] m]
m] m]
m] m]
m] m]
m] m]
[m] [m]
[m} [m}
m] m]
m] m]
(m] (m]
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PLANOS PARA]&%QZ%O

O sucesso ¢ a soma
de pequenos es/orcos
repet os dia apos dia.

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1. ANO NOVO 2 3 4

5 6 7 8 9 10 1
|

12 13 14 15 16 17 18 <
m
5
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
o
(%]
w
I
-
<
[y
w

19 20 21 22 23 24 25 @
&
a
<
=
B
=
©

[ ]
26 27 28 29 30 31

janciro
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rastreador

o /101t0s

JANEIRO - 2025

HABITO 1 2| 3| 4|5]|6 |7 8 9 10 M |12 13 |14 15 |16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30 31
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controle

Jiancenro

JANEIRO - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
DA )ariel) o

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA

© WWW.APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA



PLANOS PARA 80@7’@2?’0

Acredite que vocé
pode, assim voce ja esta
no meio do cazrzi/io.

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1

2 3 4 5 6 7 8
I

9 10 11 12 13 14 15 <
m
o
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
0
(%]
w
I
-
<
[y
w

16 17 18 19 20 21 22 @
&
a
<
=
B
=
©

23 24 25 26 27 28

fevereiro
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rastreador
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FEVEREIRO - 2025

HABITO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 |15 16 17 |18 19 20 | 21 22 |23 |24 25 26 27 28
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controle
Jiancenro

FEVEREIRO - 2025
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DATA DESPESA VALOR DATA ENTRADA VALOR
TOTAL:
SALDO DO MES
ENTRADAS - DESPESAS =
TOTAL: POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLANO/S - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
pDara fevereno
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PLANOS PARA /772(0)°CO

A Unica maneira de fazer
um excelerze trabalho é
amar O que voce faz.

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1
2 3 4. CARNAVAL 5.QUARTA-FEIRA | 6 7 8
DE CINZAS

I

9 10 11 12 13 14 15 <
m
o
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
0
(%]
w
I
-
<
=
w

16 17 18 19 20 21 22 @
&
a
<
=
B
=
©

23 24 25 26 27 28 29

30

31

marco
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rastreador

o /101t0s

MARGCO - 2025

HABITO 1 2| 3| 4|5]|6 |7 8 9 10 M |12 13 |14 15 |16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30 31
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controle

Jiancenro

MARCO - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA

© WWW.APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA



IDEIAS - PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
PAra 77t co
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PLANOS PARA &Zé}'z//

Nao espere por oportuicaces
extraordinarias. Aproveite as
Ocastoes COMuUNS € as torne
orandes.

OOOOOOOOOOOOOOOOOO

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 " 12
|
13 14 15 16 17 . QUINTA-FEIRA 18 . SEXTA-FEIRA 19 g
SANTA SANTA o
g
a
<
a)
z
]
z
=
o]
9
o
w
I
J
<
o
20.PASCOA 21. TIRADENTES 22 23 24 25 26 @
@
o
<
B
=
=
)
27 28 29 30

“abril
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rastreador

o /101t0s

ABRIL - 2025

HABITO 1 2 & 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 12 13 |14 156 |16 | 17 18 19 20 21 22 23 |24 25 26|27 |28 |29 | 30
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controle

Jiancenro

ABRIL - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLA/NOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
varaabri
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PLANOS PARA 7775[2/0

A forcanao vem da
capacidade fisica, mas de
uma cozzace indomavel.

- MAHATMA GANDHI

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1.DIA DO 2 3
TRABALHO
4 5 6 7 8 9 10
i I
11.DIADAS MAES | 12 13 14 15 16 17 <
m
5
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
o
(%]
w
I
-
<
=
w
18 19 20 21 22 23 24 @
&
a
<
=
B
=
©
25 26 27 28 29 30 31

[ralo
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rastreador

o /101t0s

MAIO - 2025

HABITO 1 2| 3| 4|5]|6 |7 8 9 10 M |12 13 |14 15 |16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30 31
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controle

Jiancenro

MAIO - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLA/NOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
DA 172az0
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PLANOS PARA]%%%O

O futuro pertence aqueles
ue acreditam na oe/ezea
e seus sonhos.

EEEEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12.DIA DOS 13 14
NAMORADOS
I
15 16 17 18 19 . CORPUS 20 21 <
CHRISTI 2
2
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
o
(%]
w
I
-
<
=
w
22 23 24 25 26 27 28 @
&
a
<
=
B
=
©
29 30

junho
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rastreador

o /101t0s

JUNHO - 2025

HABITO 1 2 & 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 12 13 |14 156 |16 | 17 18 19 20 21 22 23 |24 25 26|27 |28 |29 | 30
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controle

Jiancenro

JUNHO - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS -/PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
Darajui/io
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PLANOS PARA]Z[%O

Cada reatizacao
comeca com a decisao
de tentar.

- JOHN F. KENNEDY

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1 12
|

13 14 15 16 17 18 19 <
m
o
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
0
(%]
w
I
-
<
[y
w

20 21 22 23 24 25 26 @
&
a
2
=
B
=
©

27 28 29 30 31

julho
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rastreador

o /101t0s

JULHO - 2025

HABITO 1 2| 3| 4|5]|6 |7 8 9 10 M |12 13 |14 15 |16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30 31
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controle

Jiancenro

JULHO - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS -/PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
Darajulio
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PLANOS PARA &Zg@f[O

Avida ¢ 10% o que
acorniece COmMvoce ¢ V0%
COMO VOCC I'cage a isso.

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2
3 4 5 6 7 8 9
I
10 . DIA DOS PAIS 1 12 13 14 15 16 <
m
5
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
&}
(%]
w
I
-
<
=
w
17 18 19 20 21 22 23 @
&
a
<
=
B
=
©
24 25 26 27 28 29 30
31

AgoSLo
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rastreador

o /101t0s

AGOSTO - 2025

HABITO 1 2| 3| 4|5]|6 |7 8 9 10 M |12 13 |14 15 |16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30 31
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controle

Jiancenro

AGOSTO - 2025

DATA

DESPESA

VALOR

DATA

ENTRADA

VALOR

TOTAL:

SALDO DO MES

TOTAL:

ENTRADAS - DESPESAS =

POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
Dara agosio
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PLANOS PARA Jéfémé}v

Os obstaculos sao aquelas
coisas assustadoras que voce
vé quando tira os oZzos do
seu objetivo.

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6

7 . INDEP. DO 8 9 10 1 12 13

BRASIL
I

14 15 16 17 18 19 20 <
m
o
o
o
<
[a)
z
w
-
>
0]
0
(%]
w
I
-
<
=
w

21 22 23 24 25 26 27 @
&
a
<
=
B
=
©

28 29 30

setembro
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rastreador

o /101t0s

SETEMBRO - 2025

HABITO 1 2 & 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 12 13 |14 156 |16 | 17 18 19 20 21 22 23 |24 25 26|27 |28 |29 | 30
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controle
Jiancenro

SETEMBRO - 2025
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DATA DESPESA VALOR DATA ENTRADA VALOR
TOTAL:
SALDO DO MES
ENTRADAS - DESPESAS =
TOTAL: POUPANCA OU INVESTIMENTOS =

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA




IDEIAS - PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
paraselernionro
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PLANOS PARA O&Zf%é}ﬂO

N3O e772p07ta qQUAO
dcvagar voce va,
desde que nao pare.

- CONFUCIO

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 1
|

12 . NOSSA SRA. 13 14 15 16 17 18 <

APARECIDA E DIA g

DAS CRIANCAS 2
<
[a)
z
w
-
>
0]
o
(%]
w
I
-
<
=
w

19 20 21 22 23 24 25 @
&
a
<
=
B
=
©

26 27 28 29 30 31

‘outubro
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rastreador

o /101t0s

OUTUBRO - 2025

HABITO 1 2| 3| 4|5]|6 |7 8 9 10 M |12 13 |14 15 |16 17 |18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30 31
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controle
Jiancenro

OUTUBRO - 2025
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DATA DESPESA VALOR DATA ENTRADA VALOR
TOTAL:
SALDO DO MES
ENTRADAS - DESPESAS =
TOTAL: POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
Dara oulubro
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A persisterncia € o
caminho do éxito.

- CHARLES CHAPLIN

O QUE ESPERO
PARA ESSE MES?
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PLANOS PARA 770?/87%57’0



DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1
2. FINADOS 3 4 5 6 7 8

|
9 10 11 12 13 14 15.PROCLAM.DA | £
REPUBLICA @
2
o
<
[a)
z
w
-
>
0o
0
(%]
w
I
-
<
[
o}
16 17 18 19 20.CONSC. 21 22 2
NEGRA &
a
<
=
=
=
©

23 24 25 26 27 28 29

30

novembro
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rastreador
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NOVEMBRO - 2025

HABITO 1 2 & 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 12 13 |14 156 |16 | 17 18 19 20 21 22 23 |24 25 26|27 |28 |29 | 30

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA

© WWW.APENASDETALHES.COM | VENDA PROIBIDA




controle
Jiancenro

NOVEMBRO - 2025
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DATA DESPESA VALOR DATA ENTRADA VALOR
TOTAL:
SALDO DO MES
ENTRADAS - DESPESAS =
TOTAL: POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLANOS - OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
Dara 120ve1mbro
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PLANOS PARA ﬁ@Z@Wﬁ?’O

Vocé ¢ mais for7e do
UC Ppensa € sera mais
e/zz do que imagina.

- ANONIMO

EEEEEEEEEE
PARA ESSE MES?
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DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 " 12 13
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DEZEMBRO - 2025
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controle
Jiancenro

DEZEMBRO - 2025
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DATA DESPESA VALOR DATA ENTRADA VALOR
TOTAL:
SALDO DO MES
ENTRADAS - DESPESAS =
TOTAL: POUPANCA OU INVESTIMENTOS =
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IDEIAS - PLANOS_- OBJETIVOS - PROJETOS - LISTAS
para dezeinbro
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Que seu ano seja zzcrzeel ¢ inspirador!

O PLANNER 2025 FOI ELABORADO COM MUITO
AMOR E CARINHO...
E ESPERAMOS QUE ELE POSSA LHE AJUDAR
COM A ORGANIZAGAO DAS TAREFAS DURANTE
TODO O ANO, COM LEVEZA E PRATICIDADE!

UM ABRACO,
EQUIPE APENAS DETALHES

ESSE PLANNER PODE SER USADO APENAS PARA FINS PESSOAIS. NAO DEVE SER REDISTRIBUIDO,
ATENCAO COMERCIALIZADO E COMPARTILHADO COM A DECLARAGAO DE QUE FOI ELABORADO POR VOCE,
TOTALMENTE OU PARCIALMENTE, EM QUALQUER TIPO DE SUPORTE.
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