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Os seus sonhos estão esperando pelo seu planejamento.‌
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MEU QUADRO DOS SONHOS‌

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM • VENDA PROIBIDA‌

inspirações‌  ‌•‌  ‌metas‌  ‌•‌  ‌desejos‌  ‌•‌  ‌objetivos‌



Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

7‌

14‌

21‌

1‌

8‌

15

22‌

26‌

2‌

9‌

16‌

23‌

27‌

3‌

10‌

17‌

24‌

4‌

11‌

18

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

25‌ 28‌ 29‌ 30‌ 31‌

JAN‌

1‌ - Ano Novo‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

4‌

11‌

18‌

25‌

5‌

12‌

19‌

26‌

6‌

13‌

20‌

27‌

7‌

14‌

21‌

28‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

1‌

FEV‌

17‌ - Carnaval‌
18‌ - Quarta-feira de Cinzas‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

4‌

11‌

18

25‌

5‌

12‌

19‌

26‌

30‌

6‌

13‌

20‌

27‌

31‌

7‌

14‌

21‌

28‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

29‌

1‌

MAR‌
Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

1‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

27‌

3‌

10‌

17‌

24‌

28‌

4‌

11‌

18

25‌

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

26‌ 29‌ 30‌

ABR‌

2‌ - Quinta-feira Santa‌
3‌ - Sexta-feira Santa‌
5‌ - Páscoa‌
21‌ - Tiradentes‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

28‌

4‌

11‌

18

25‌

29‌

5‌

12‌

19‌

26‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

1‌

8‌

15

22‌

27‌ 30‌

SET‌

7‌ - Independência do Brasil‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

7‌

14‌

21‌

1‌

8‌

15

22‌

26‌

2‌

9‌

16‌

23‌

27‌

3‌

10‌

17‌

24‌

4‌

11‌

18

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

25‌ 28‌ 29‌ 30‌ 31‌

OUT‌

12‌ - Nossa Senhora Aparecida e
Dia das Crianças‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

4‌

11‌

18

25‌

5‌

12‌

19‌

26‌

30‌

6‌

13‌

20‌

27‌

7‌

14‌

21‌

28‌

8‌

15‌

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

29‌

1‌

NOV‌

2‌ - Finados‌
15‌ - Proclamação da República‌
20‌ - Dia Nacional de Zumbi e da
Consciência Negra‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

28‌

4‌

11‌

18

25‌

29‌

5‌

12‌

19‌

26‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

1‌

8‌

15

22‌

27‌ 30‌ 31‌

DEZ‌

25‌ - Natal‌ D
O
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‌
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Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

25‌

1‌

8‌

15

22‌

26‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

4‌

11‌

18

5‌

12‌

19‌

24‌ 27‌ 28‌ 29‌ 30‌

MAI‌

1‌ - Dia do Trabalho‌
10‌ - Dia das Mães‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

3‌

10‌

17‌

24‌

4‌

11‌

18

25‌

29‌

5‌

12‌

19‌

26‌

30‌

6‌

13‌

20‌

27‌

7‌

14‌

21‌

1‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

28‌

JUN‌

4‌ - Corpus Christi‌
12‌ - Dia dos Namorados‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

1‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

27‌

3‌

10‌

17‌

24‌

28‌

4‌

11‌

18

25‌

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

26‌ 29‌ 30‌ 31‌

JUL‌
Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

24‌

7‌

14‌

21‌

25‌

1‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

3‌

10‌

17‌

4‌

11‌

18

23‌ 26‌ 27‌ 28‌ 29‌

AGO‌

9‌ - Dia dos Pais‌

31‌ 30‌ 31‌

8‌ - Dia Internacional da Mulher‌



JANEIRO‌
M

E
TAS

‌
1° QUADRIMESTRE‌
// 2026‌ METAS DO ANO‌
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FEVEREIRO‌

MARÇO‌ ABRIL‌

/ 01‌ / 02‌

/ 03‌ / 04‌

©
 A

P
EN

A
S

D
ET

A
LH

ES
.C

O
M

 •
 V

EN
D

A
 P

R
O

IB
ID

A
‌



MAIO‌
M

E
TAS

‌
2° QUADRIMESTRE‌
// 2026‌ METAS DO ANO‌
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JUNHO‌

JULHO‌ AGOSTO‌

/ 05‌ / 06‌

/ 07‌ / 08‌

©
 A

P
EN

A
S

D
ET

A
LH

ES
.C

O
M

 •
 V

EN
D

A
 P

R
O

IB
ID

A
‌



SETEMBRO‌
M

E
TAS

‌
3° QUADRIMESTRE‌
// 2026‌ METAS DO ANO‌
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OUTUBRO‌

NOVEMBRO‌ DEZEMBRO‌

/ 09‌   ‌/ 10‌

/ 11‌ / 12‌
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JANEIRO‌

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM • VENDA PROIBIDA‌

datas importantes‌  ‌•‌  ‌eventos‌  ‌•‌  ‌compromissos‌ PLANEJAMENTO ANUAL‌

FEVEREIRO‌ MARÇO‌/ 01‌ / 02‌ / 03‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

7‌

14‌

21‌

1‌

8‌

15

22‌

26‌

2‌

9‌

16‌

23‌

27‌

3‌

10‌

17‌

24‌

4‌

11‌

18

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

25‌ 28‌ 29‌ 30‌ 31‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

4‌

11‌

18‌

25‌

5‌

12‌

19‌

26‌

6‌

13‌

20‌

27‌

7‌

14‌

21‌

28‌
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15

22‌

2‌
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16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

1‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

4‌

11‌

18

25‌

5‌
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19‌

26‌

30‌
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13‌

20‌

27‌

31‌

7‌

14‌

21‌

28‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

3‌

10‌

17‌

24‌

29‌
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ABRIL‌
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datas importantes‌  ‌•‌  ‌eventos‌  ‌•‌  ‌compromissos‌ PLANEJAMENTO ANUAL‌

MAIO‌ JUNHO‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

1‌

8‌

15

22‌

2‌

9‌

16‌

23‌

27‌

3‌

10‌

17‌

24‌

28‌

4‌

11‌

18

25‌

5‌

12‌

19‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

26‌ 29‌ 30‌

/ 04‌ / 05‌ / 06‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌

6‌

13‌

20‌

7‌

14‌

21‌

25‌

1‌
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22‌
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2‌
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23‌
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19‌
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7‌

14‌

21‌

1‌
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15
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9‌

16‌

23‌

28‌
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JULHO‌
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datas importantes‌  ‌•‌  ‌eventos‌  ‌•‌  ‌compromissos‌ PLANEJAMENTO ANUAL‌

AGOSTO‌ SETEMBRO‌/ 07‌ / 08‌ / 09‌

Q‌ S‌ S‌D‌ S‌ T‌ Q‌
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datas importantes‌  ‌•‌  ‌eventos‌  ‌•‌  ‌compromissos‌ PLANEJAMENTO ANUAL‌

NOVEMBRO‌ DEZEMBRO‌/ 10‌ / 11‌ / 12‌
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LIVROS
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SÉRIES E FILMES
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todas as atividades que faço regularmente 1° SEMESTRE‌

ROTINA
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HORÁRIO‌ SÁBADO‌ DOMINGO‌SEGUNDA‌ TERÇA‌ QUARTA‌ QUINTA‌ SEXTA‌
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todas as atividades que faço regularmente 2° SEMESTRE‌

ROTINA
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•

 12 NOVOS CAPÍTULOS
365 NOVAS CHANCES‌

Nosso planner para 2026 foi elaborado para ser o seu melhor aliado na

busca por uma vida mais organizada e equilibrada.‌

Cada detalhe foi pensado com amor e carinho, desde o design sofisticado

até as funcionalidades práticas que facilitam o planejamento mensal.‌

Ele é mais do que uma ferramenta de organização, é um convite para que

você viva cada dia com intenção e propósito.‌

Por isso, ‌esperamos que ele traga leveza ao seu cotidiano e lhe inspire a

alcançar suas melhores conquistas ao longo do ano!‌

Um abraço,

EQUIPE APENAS DETALHES‌

Este ‌planner‌ pode ser usado apenas para

fins pessoais. ‌Não‌ deve ser redistribuído,

comercializado e compartilhado com a

declaração de que foi elaborado p‌or você,

t‌otalmente ou parcialmente, em qualquer

tipo de suporte.‌

ATENÇÃO /‌

© APENAS DETALHES • TODOS OS DIREITOS RESERVADOS‌


