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JANCIRY

S SONHAR

é permitir que a mente explore possibilidades infinitas, acendendo a
chama da esperanca e inspirando-nos a transformar desejos em
realidade.



SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3
Ano Novo

4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

8

2
25 26 ; 27 28 29 30 31

3
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JANEIRO

// 2026 PLANEJAMENTO MENSAL
PRORDADES
D S T Q Q S S RQ} >
1 2 3 .
4 5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 2
1819 20 21 22 23 24 .
05 26 27 28 29 30 31
4
dia dia

PARAN FA/CR
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JANEIRO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

JANEIRO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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 CVORCIRE

S PCRSISTIR

é a arte de continuar avancando com determinacdo e resiliéncia,
mesmo diante das adversidades, transformando obstaculos em
degraus para o sucesso.



DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 " 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
Carnaval Quarta-feira de Cinzas
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FEVEREIRO
// 2026 PLANEJAMENTO MENSAL
PRORIDADES
D S T Q Q S S ]
12 3 4 5 6 7 1
8 9 10 M 12 13 14 )
15 16 17 18 19 20 21
022 23 24 25 26 27 28 3
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dia dia
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FEVEREIRO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27 28
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27 28
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26 27 28
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

FEVEREIRO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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AMARCO

APRCCIAR

as pequenas coisas da vida nos permite encontrar beleza e gratidédo
nos momentos mais simples, tornando nosso cotidiano mais pleno e
significativo.



DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 " 12 13 14
Dia Internacional da Mulher
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MARCO
// 20%6 PLANEJAMENTO MENSAL
PRORDADIS
D S T Q Q S S RQ} >
1 2 3 4 5 6 7 ]
5 9 10 M 12 13 1
15 16 17 18 19 20 21 2
20 23 24 25 26 27 28 .
29 30 31
4
dia dia

PARAN FA/CR
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MARCO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

MARCO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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ADRI

SVNCR

€ uma jornada continua de descobertas, onde cada dia traz
oportunidades para aprender, crescer e contemplar as pequenas
maravilhas ao nosso redor.



DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4
Quinta-feira Santa Sexta-feira Santa
5 6 7 8 9 10 "
Pé4scoa
12 13 14 15 16 17 18
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ABRIL

// 2026 PLANEJAMENTO MENSAL
PRORDADIS

D s T Q Q s s RQ) L

1 2 3 4 .
5 6 7 8 9 10 1
2 13 14 15 16 17 18 2
19 20 21 22 23 24 25 .
26 27 28 29 30

4
dia dia

PARAN FA/CR
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ABRIL

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

ABRIL

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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total:
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VAV

AAIO

SEANNAR

€ como um raio de sol que atravessa as nuvens densas de um dia
cinzento, trazendo calor e clareza, revelando caminhos antes ocultos
e inspirando novas possibilidades.



DOMINGO SEXTA SABADO
1 2
Dia do Trabalho
3 4 5 6 7 8 9
10 " 12 13 14 15 16
Dia das Méaes
17 18 19 20 21 22 23
8
2
24 25 ; 26 27 28 29 30
3
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31 <
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// 2026 PLANEJAMENTO MENSAL
o aa s PRORIDADES
1 2
1
3 4 5 6 7 8 9
0 M 12 18 14 15 16 )
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 3
31
4
dia dia

PARAN FA/CR
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MAIO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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INVESTIMENTOS

MAIO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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JUNEIO

Y

Y
A

S ONCANTAR

€ criar um mundo em que beleza, criatividade e emocédo se
conectam, levando o coracdo a um espaco livre de preocupacdes,
onde cada momento se transforma em uma danca de cores e sons
que iluminam a alma.



DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6
Corpus Christi
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Dia dos Namorados
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// 2026 PLANEJAMENTO MENSAL
PRORDADES
D S T Q Q S S RQ} >
1 2 3 4 5 &6 ]
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4
dia dia
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JUNHO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
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JUNHO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
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CNTRADAS
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DISPISAS

$

total:
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