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ASPIRAR

é como acender uma chama interna que ilumina o caminho para
novas possibilidades e conquistas, levando-nos a explorar o melhor
de nds mesmos e a compartilhar essa luz com o préximo.
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JULHO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

JULHO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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S ACRADOCCR

€ reconhecer a beleza das pequenas coisas que enchem nosso
coracdo de alegria e nos conectam com quem estda em nosso
contexto, permitindo que a luz da gratiddo ilumine cada canto da
nossa vida.
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AGOSTO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

AGOSTO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:

© APENASDETALHES.COM - VENDA PROIBIDA

total:

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM « VENDA PROIBIDA




DI = PEANOS = PREJCTOS = ODJIC TN OS

/01

/02

/03

© APENASDETALHES.COM « VENDA PROIBIDA

/04

/05

/06

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM « VENDA PROIBIDA




ik

SCTCOMNDRE

JITORISCOR

€ um processo magnifico e transformador que simboliza
renascimento e renovacéo, espalhando beleza e esperanca por onde
passa, como um jardim que se abre ao mundo.
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SETEMBRO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

SETEMBRO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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total:
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S ROVICORAR

€ o primeiro passo para transformar o cansaco em energia e 0S
sonhos em realidade, pois cada novo amanhecer traz a oportunidade
de reinventar nossa propria histaria.
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OUTUBRO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

OUTUBRO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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total:
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SOVOLLIR

€ 0 que nos permite enfrentar desafios e alcancar novos patamares
em nossa jornada pessoal e profissional, nos transformando em
versbes melhores e mais resilientes de nés mesmos.
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NOVEMBRO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
realizado realizado

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM « VENDA PROIBIDA




PRAR

a

QTD.

PRECO

B

OY4dINIAON . OYIINIAON ° OYEINIAON ° OY4dINIAON . OYEINIAON

AR COMN

®,

a

QTD.

PRECO

ELABORADO POR: APENASDETALHES.COM « VENDA PROIBIDA

Vvalgiodd VANIA * INOO'SIHTV.LIASYNIdY @



VAN

INVESTIMENTOS

NOVEMBRO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS

$

DISPISAS

$

total:
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NOV AR

é a chave para abrir portas de oportunidades infinitas, onde a
criatividade e a determinacdo se entrelacam para transformar sonhos
em realidade, desafiando o impossivel e nos impulsionando a
construir um futuro brilhante.
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DEZEMBRO

RASTREADOR DE HABITOS

// 2026
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
ATIVIDADE / ATIVIDADE /
meta meta
1 2 3 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
" 12 13 18 19 20 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 28 29 30 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 31
realizado realizado
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VAN

INVESTIMENTOS

DEZEMBRO

CONTROLE FINANCEIRO

// 2026
" 1 ALD SALDO DO MES /
g ANTERIOR / saldo anterior + (entradas - despesas)
E 2
[a1]
o
3

CNTRADAS
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DISPISAS

$

total:
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